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Julien Mack, des idées gourmandes

d’une timbale de fruits de mer ou
d’une tourte au poisson.

— au coeur des traditions de nos régions.
— En entrée ou en plat principal, ces
— O délicieuses quenelles peuvent étre
— accompagnées d’une sauce blanche
——E ou de toute autre sauce épaisse .
— - poxs appréciée par la famille, de fromage 3 w
8 rapé, de chapelure, puis gratinées. S
Elles sont également le principal ll 8
M 1 6 Q u e n e l,es ingrédient pour réussir la préparation u e n e es §
&
de de 2
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inscrites sur le fond de la boite.
Mail : julienmack@wanadoo.fr - www.julienmack.com
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Pour toute demande de renseignements écrivez a :

igérateur et a consommer rapidement.
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R4 - Four micro-onde :
23 AU NATUREL 4 minutes environ dans e us AU NATUREL
28
= = ou recouvertes d'une sauce.
€8 - Ala casserole : S
=S58 6 minutes environ dans le jus S L
% % § ou recouvertes d'une sauce. w g v
832 % - Bain-marie : 15 minutes ;
252 dans la boite ouverte.
B8 - Four traditionnel : =
< 20 minutes a 180°C recouvertes 8 |oojooo o
== g d’une sauce et de fromage rapé. § 23 |IRI|Z IS
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Ingrédients de la quenelle : 23 8
(=) Farine de blé, graisse de beeuf, eau, E © 3
o chair de brochet (13% & la mise en 8|0
C)"hm‘_ ceuvre), blancs d’'ceufs, sel, gluten 2288
= de blé, lactose et protéines de gg 85
S = ¢ lait, extrait naturel de poivre. ET 58| 8|,
2 2 H# Liquide de couverture : eau. g 335|838
£ £ =2 Allergénes : blé, ceufs, lait, poisson, g (82 gg g
ey a A o © = Sl
g E ‘é’_ traces de mollusques et crustacés. 2 |28/Gss 2
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